Saint Cado - Belz - Etel - Pont Lorois - Saint Cado : 20 km

Arradon - Saint Cado : 32 km, 35 mn. Parking du port "Place Dran er Le".

PK port de St Cado
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Pause 11 h Moulin du Bignac 6 km

Pique-nique Pointe de Pradic 10 km




